



Low Car Diet nu ook voor zzp’ers

Het Low Car Diet gaat dit voorjaar weer van start. Van 27 maart tot en met 21 april 

reist heel Nederland weer zo duurzaam mogelijk. Niet alleen organisaties doen dit 
keer mee: ook zzp’ers zijn van harte uitgenodigd zich aan te melden.

De Mobiliteitsshop ondersteunt het Low Car Diet team en is sponsor voor èèn van de te 

winnen prijzen.


De bereikbaarheid en leefbaarheid bevorderen, CO2-uitstoot en files terugdringen: de Low 
Car Diet gedragscampagne en wedstrijd zorgt o.a. voor deze resultaten. Deze editie kunnen 

ook zzp’ers meedoen! De aanmelding is nu geopend op www.lowcardiet.nl. 

Low Car Diet voor zzp’ers
Tijdens de campagne gaan deelnemers de strijd aan zoveel mogelijk duurzame kilometers 

te maken. Tevens is dit een mooie gelegenheid voor deelnemers om alternatief vervoer uit te 
proberen, zoals OV, elektrische auto’s en e-bikes. 

Blijvend duurzamer reizen

En dit reisgedrag beklijft. Uit recent onderzoek  is gebleken dat twee jaar na afloop van de 1

wedstrijd deelnemers nog steeds duurzamer reizen. Zo zijn ze bijna een kwart minder met 

de auto gaan rijden en reizen ze een derde meer met de trein. Ook kiezen deelnemers 
ervoor om structureel minder in de spits te gaan reizen, wat minder file oplevert en dus fijn is 

voor iedereen.

Nieuwsgierig geworden?
Ga naar www.lowcardiet.nl voor meer informatie of het aanmelden van ZZP’ers en 

organisaties.

 Dit onderzoek is gedaan onder Low Car Diet deelnemers van 2014 – 2016, geïnitieerd door het Low 1

Car diet en gevalideerd door Ernst & Young. Het volledige rapport kan worden besteld via 
info@lowcardiet.nl.
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